
   Насилие в отношении женщин продолжает сохраняться в мире как одно из наиболее 
отвратительных, систематических и распространенных надругательств над правами 
человека. 
            Насилие-это действия одного человека по отношению к другому с целью 
ограничить свободу его жизненных проявлений и ухудшить условия его существования. 
            Физическое насилие проявляется в том, что насильник бьет жертву, причиняет 
ей боль, угрожает оружием или ранит, не дает заснуть ночью, препятствует попыткам 
обратиться за помощью или уйти из дома, не оказывает помощь женщине, когда она 
больна, беременна, беспомощна.           

Подвергаясь физическому насилию женщины не обращаются за медицинской 
помощью, не желая делать свою «позорную» тайну достоянием общественности. Многие 
из них испытывают желание отомстить, используя любые средства, кроме обращения 
в правоохранительные органы. 
            Психологическое насилие проявляется в виде унижений, упреков, 
пренебрежительного отношения, запугивания и угроз причинения вреда, игнорирования 
мнения женщины, неоправданной ревности, вмешательства в личную жизнь, доведение 
до самоубийства. 
            Психику женщины травмируют постоянное подчеркивание партнером своего 
превосходства в профессии, социальном положении, использование женщины в роли 
служанки, принятие всех важных решений без учета ее мнения и др. Психологическое 
насилие формирует у женщины заниженную самооценку, неуверенность в себе и своих 
силах, ощущение несостоятельности и ничтожности. 

Что делать и куда обращаться, если Вы страдаете от агрессии со стороны близких? 
звоните 112. Не дайте насилию стать системой! Незамедлительно обращайтесь в полицию 
по телефону 102! Получите заключение о травмах. Зафиксируйте травмы в медучреждении 
по месту жительства, обратитесь за соцпомощью, воспользуйтесь поддержкой кризисных 
центров помощи женщинам (с подробной информацией о работе Кризисного центра, 
расположенного в г. Таганроге,  можно ознакомиться на сайте учреждения https://taganrog-
kc.ru, а также по телефону 8 (8634) 601466.) 
 


